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PROGRAM ,,PROFILAKTYKA A TY"

Program Komendy Gtéwnej Policji
»Profilaktyka a Ty”

Co to jest PaT? Do kogo jest kierowany? Jakie sa zatozenia programu? Gdzie mozna sie spodziewac jego
realizacji? Na wszystkie te pytania znajda Panstwo odpowiedzi na tej stronie www.pat.policja.gov.pl

Co to jest PaT?

PaT to skrét od nazwy programu ,Profilaktyka a Ty”: co Ty zrobite$ w sprawie profilaktyki uzaleznien? W programie znajdzie
miejsce kazdy, komu bliska jest mysl humanistyczna. Wartoscig tej inicjatywy sg ludzie, ktérzy chca dziata¢ dla drugiego
cztowieka.

Autorem programu jest Grzegorz Jach - inspektor Policji w stanie spoczynku (byty Petnomocnik Komendanta Gtdwnego
Policji ds. promocji bezpieczenstwa publicznego).

Program realizuje Wydziat Prezydialny Gabinetu Komendanta Gtéwnego Policji w Warszawie.

PaT to program:

- mody na zycie bez uzaleznien;

- profilaktyki réwiesniczej;

- dobrych wiadomosci, a nie protestéw;

- zaproszen, a nie wykluczen;

- destygmatyzacji mtodziezy wykluczonej lub srodowiskowo marginalizowanej;
- bez nagrdd i dziatania za cos;

- nie robienia co sie chce ale odpowiedzialnosci za siebie i innych.

PaT to twdrcza profilaktyka w dziataniu bez fikcji i ulotek. PaT nie ma charakteru akcyjnosci i konkurencyjnosci.
Spotecznos$¢ PaT budowana jest na relacjach tgczenia srodowisk, wzajemnego wsparcia, wymiany doswiadczen i twérczych
prezentacji.

PaT to gtos miodziezy w profilaktyce uzaleznien!

Giéwni partnerzy programu PaT:


http://www.pat.policja.gov.pl

- Ministerstwo Spraw Wewnetrznych poprzez program "Razem bezpiecznigj"

- Ministerstwo Edukacji Narodowej poprzez program "Bezpieczna i przyjazna szkota"
. Departament Wychowania i Promocji Obronnosci Ministerstwa Obrony Narodowe;j
- Rzecznik Praw Dziecka

- Straz Graniczna

. Zarzad Gtéwny NSZZ Policjantéw

- Miesiecznik ,,POLICJA 997"

Wyzsze uczelnie obecne sg w programie PaT poprzez studenckie kota naukowe lub uczelniane grupy PaT (oficjalne
rozpoczecie wspétdziatania Uczelni z programem PaT nastepuje z dniem podpisania Deklaracji Akademickiej - wiecej w
zaktadce DEKLARACJA AKADEMICKA. Deklaracje Akademicka z programem PaT podpisaty:

- Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych PEDAGOGIUM w Warszawie

- Uniwersytet Warszawski (Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji)
- Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

- Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu (Oddziat Zamiejscowy w Chorzowie)
- Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu (Wydziat Studiéw Edukacyjnych)
- Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie

- Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy

- Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

- Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie

. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie

- Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu

- Wyzsza Szkota Biznesu w Dgbrowie Gérniczej

Cele programu:

- Komunikowanie oraz inicjowanie przez zespoty specjalistéw (w tym policyjnych) wspélnoty dziatan, skierowanych przeciwko
zjawiskom patologii spotecznej, opartych na innowacyjnych metodach, z zaangazowaniem mtodziezowego wolontariatu i
aktywna wspétpracg z samorzadami.

- Zmniejszanie zjawiska uzaleznien wsréd mtodziezy szkolnej poprzez ksztattowanie aktywnych spotecznie i umacnianie
asertywnych postaw.

- Inspirowanie rodzicéw do pogtebiania wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznief oraz naktanianie ich do czestej rozmowy na
ten temat z wlasnymi dzie¢mi.

- Tworzenie ogélnopolskiej spotecznosci, promujacej wsréd miodziezy mode na zycie bez uzaleznien.

Program PaT realizowany jest przez caty rok w siedmiu obszarach jednoczesnie:

Obszar pierwszy - DZIALANIE
Dziatanie PaT polega na prowadzeniu spotkan/szkolen kierowanych do jednego z wymienionych adresatéw:

- MLODZIEZ - dziatanie PaT/M i PaTPORT (dla uczniéw szkét ponadodstawowych). Dziatanie organizowane jest na
zaproszenie lokalnego samorzadu i Policji (miasto/powiat/gmina).

- RODZICE - to dziatanie PaT/R (dla rodzicéw mtodziezy szkolnej). Dziatanie organizowane jest na zaproszenie lokalnego
samorzadu i Policji (miasto/powiat/gmina).

- LIDERZY - to dziatanie PaT/L (dla lideréw mtodziezowych PaT w formie szkolenia zarzadzania grupa PaT).Dziatanie



organizowane jest przez Impresariat PaT. Szkolenie lideréw PaT finansowane jest z rzadowego programu ograniczania
przestepczosci i aspotecznych zachowan ,,Razem bezpiecznigj” (MSW).

- NAUCZYCIELE/ANIMATORZY - PaT/E (dla nauczycieli/animatoréw w formie szkolenia eksperckiego PaT). Dziatanie
organizowane jest w porozumieniu z Ministerstwem Edukacji Narodowej. Obszar szkolenia obejmuje wojewddztwa
wytypowane przez MEN w danym roku kalendarzowym. Biorg w nim udziat osoby doroste zaangazowane w rézne formy
pracy z mtodziezg. Uczestnikéw szkolenia typujg lokalne samorzady. Szkolenie PaT/E poprzedza spotkanie na szczeblu
wojewddzkim z udziatem przedstawicieli wojewody, marszatka wojewddztwa, kuratora oswiaty oraz komendanta
wojewddzkiego Policji. Szkolenie eksperckie PaT/E (edukacja) finansowane jest z rzadowego programu ,,Bezpieczna i
przyjazna szkota” (MEN).

WyraZne zréznicowanie grup wynika z jednoznacznie odmiennego sposobu komunikowania sie z adresatem. Szczegétowe
informacje dotyczace struktury programu sg dostepne na stronie www.pat.policja.gov.pl.

Obszar drugi = INFORMACJA

Program PaT, oprdcz prezentowania dziatan biezacych na stronie www.pat.policja.gov.pl, promuje wartosciowe inicjatywy
edukacyjno-profilaktyczne realizowane na terenie catego kraju. Program PaT udostepnia takze baze scenariuszy
profilaktycznych.

Program PaT wydaje materiaty informacyjne dostepne na stronie internetowej programu w formie pisanej (gazety ,PaTrz!”,
.PaTosfera”, ,Przystankowicz”) i radiowej (internetowe Radio TRAP czyli ,Tematyczna Radiowa Antena Profilaktyczna”
nadajgca na fali profilaktyki). Specjalng zaktadke na stronie programu stanowi galeria zdje¢ oraz filméw spotecznosci PaT
(dokument, fabuta, LipDub), a takze publikacje, poradniki metodyczne dla nauczycieli, pedagogdéw i animatoréw pracy z
mlodziezg, pakiety edukacyjno-profilaktyczne (filmowe) z zawartymi scenariuszami lekcji.

Obszar trzeci = BADANIA

To dziatanie zmierzajgce do ewaluacji i naukowego podsumowywania efektéw programu jak tez stuzace naukowemu
opracowaniu obserwacji, ptynace (po 10 latach funkcjonowania programu) z setek wystawionych spektakli i towarzyszgcych
im dyskusji z udziatem 350 tysiecy mtodziezy. Gtdwny nurt tego obszaru stanowig prowadzenie badah projektowych oraz
dziatanie PaT/E (edukacja) prowadzone we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, w ramach ktérego wydany
zostat Poradnik Metodyczny PaT, przeznaczony dla pedagogéw, nauczycieli, wychowawcéw i policjantéw realizujgcych
zadania stuzbowe z obszaru profilaktyki.

W programie PaT podpisywane sg réwniez Deklaracje Akademickie, w ramach ktérych m.in. studenci maja mozliwos¢
odbywania praktyk. pierwsza uczelnia, ktéra podpisata Deklaracje Akademicka byta Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych
PEDAGOGIUM w Warszawie, ktora upowszechnia metode tworczej resocjalizacji wzmacniajc przekaz twérczej profilaktyki
réwiesniczej w Srodowisku akademickim.

Do 2015 roku Deklaracje podpisato 12 uczelni, ktérych wykaz znajduje sie na stronie internetowej programu PaT.

Obszar czwarty = CERTYFIKAT ,,Wspiera nas PaT”

Certyfikat ,Wspiera nas PaT” to dokument przyznawany od 2009 roku przez Impresariat programu ,Profilaktyka a Ty”
najciekawszym projektom profilaktyczno-artystycznym w catej Polsce. Warunkiem otrzymania Certyfikatu jest realizacja
przedsiewziecia o charakterze profilaktycznym z wykorzystaniem narzedzia sztuki. Dziatanie powinno by¢ przeprowadzone z
bezposrednim badZ posrednim udziatem Policji. Do 2016 roku Certyfikat otrzymato 18 najbardziej wartosciowych inicjatyw,
podjetych zaréwno przez mtodziez, jak tez przez instytucje (wykaz wyréznionych inicjatyw znajduje sie na stronie
internetowej programu). Certyfikat , Wspiera nas PaT" to wyraz uznania za zaangazowanie w tworcza profilaktyke.



Obszar piaty = AKCJA ,,PRZYSTANEK PaT”

,Przystanek PaT" to coroczne, ogélnopolskie spotkanie spotecznosci PaT z catego kraju promujacej mode na zycie wolne od
uzaleznien. Przez kilka dni odbywajg sie bezptatne warsztaty artystyczne prowadzone przez zawodowych instruktoréw.
Mozna wzigé udziat m.in. w zajeciach teatralnych, kuglarskich, wokalnych, tanecznych, literackich, recytatorskich,
dziennikarskich, radiowych, etnograficznych, charakteryzatorskich i technicznych. W programie przewidziane sa réwniez
warsztaty profilaktyczne, rozmowy filozoficzne, koncerty oraz spektakle w wykonaniu grup teatralnych z catej Polski.

Ostatniego dnia, podczas finatu Akcji uczestnicy warsztatéw prezentujg efekty swojej pracy przed zaproszonymi gosémi,
mediami i lokalng spotecznoscia.

W Akcje zaangazowane sg lokalne wtadze oswiatowe, samorzadowe, Policja i media. Akcje ,Przystanek PaT” odwiedzili
obserwatorzy z Niemiec, Szwecji, Wielkiej Brytanii, Portugalii, Danii, Norwegii, Iranu, Ukrainy, Litwy i Wegier. Warsztaty
artystyczne prowadzili zawodowi instruktorzy z Polski, a takze ze Stowacji, Brazylii, Kuby, Izraela, Rosji i Niemiec.

Obszar szésty = PaH czyli Profilaktyka a Harcerstwo

Inicjatywe skierowang do harcerzy wprowadzili do programu PaT koordynatorzy PaT z Sokotowa Podlaskiego. Giéwnym jej
narzedziem jest Profilaktyczna Gra Miejska, ktéra przeprowadzajg harcerze dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych
(zaktadka PaH na stronie internetowej programu). Projekt Profilaktyka a Harcerstwo zaprasza do wspétpracy kazda
organizacje harcerska w kraju.

Obszar siédmy = PaTosfera

PaTosfera trwa kilka godzin i polega na promocji spotecznosci oraz idei PaT w centrach miast. PaTowicze zapraszaja do
wspolnej zabawy lokalng spotecznos$¢ promujac mode na zycie wolne od uzaleznieh. W PaTosferze najczesciej stosowana jest
forma happeningu i sztuki ulicy. Metodg dziatania PaTosfery spoteczno$¢ PaT w 2012 roku przeprowadzita pierwsza akcje pod
nazwa OGOLNOPOLSKI GkOS PROFILAKTYKI ze ZRYWEM WOLNYCH SERC. Serc wolnych od uzaleznief, przemocy i
obojetnosci na drugiego cztowieka. Serc pieknych i zdrowych, w trosce o zdrowie fizyczne i spoteczne. Serc silnych i
pomocnych innym. Serc pokolen. Serc ludzi, ktérzy moga réznic sie od siebie, ale potrafig dziata¢ wspdlinie, by chroni¢ dzieci
i mtodziez przed uzaleznieniami i przemoca.

» Program , Profilaktyka a Ty” w 2007 roku zostat wpisany do Banku Dobrych Praktyk, a w roku 2011 otrzymat
tytut LIDERA rzadowego programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan ,Razem
bezpieczniej”.

» W 2009 roku Akcja ,Przystanek PaT” zostata objeta patronatem Europejskiego Roku Kreatywnosci i
Innowacji.

» W 2010 roku program PaT przystapit do Europejskiej Kampanii w sprawie Narkotykdw.
» W 2011 roku program PaT uczestniczyt w dziataniach Europejskiego Roku Wolontariatu.
» W 2012 roku spotecznosc¢ PaT byta intensywnie obecna w dziataniach Roku Korczaka.

» W 2013 roku odbyta sie Pierwsza Ogdlnopolska Noc Profilaktyki, udziat w niej wziety 464 jednostki
samorzadowe. W ZRYWIE WOLNYCH SERC na terenie catego kraju uczestniczyto ponad 47 tysiecy oséb.

» W 2014 roku odbyta sie Druga Ogolnopolska Noc Profilaktyki, udziat w niej wzieto ok. 2 tys. jednostek
samorzadowych i organizacji pozarzadowych. W ZRYWIE WOLNYCH SERC na terenie catego kraju uczestniczyto
ok. 75 tysiecy oséb.



» W 2015 roku na Stadionie Narodowym w Warszawie odbyt sie X Ogélnopolski Przystanek PaT, w ktérym
uczestniczyto 11 tysiecy oséb.
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