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Il KONKURS | PRZEGLAD SPOTOW PROFILAKTYCZNYCH

Za nami pozostaty juz emocje zwiazane z Il Konkursem i Przegladem Spotéw Profilaktycznych, ktéry
odbyt sie 25 kwietnia br. w sali konferencyjnej Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki
Akademickiej w Katowicach. W wydarzeniu udziat wzieta mtodziez z katowickich szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Przeglad przygotowali i prowadzili uczniowie z PaTPORTU X Liceum
0Ogdlinoksztatcacego im. Paderewskiego w Katowicach

Tegoroczny Konkurs i Przeglad Spotéw Profilaktycznych stat na bardzo wysokim poziomie. Do refleksji nad bezpieczenstwem
i profilaktyka zapraszali uczestnicy kota Psychologii Spotecznej czyli Patportu z katowickiej dziesigtki: Asia, Zuzia, Artur,
Janek, Bartek Mateusz, Mikotaj, Cornelia, Filip wraz z opiekunem Panem Marcinem Kreglem przy wsparciu Urzed Miasta w
Katowicach, Komendy Miejskiej Policji w Katowicach oraz goscinnej Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej w
Katowicach, ktéra uzyczyta uczestnikom swoich goscinych wnetrz.

Projekt sktadat sie z dwdch czesci. W pierwszej odbyt sie przeglad wybranych przez uczestnikéw PaTPORTU spotéw,
dotyczacych réznych obszardw profilaktyki i bezpieczenstwa. Po projekcji kazdego z nich odbywata sie dyskusja.

Jako pierwszy do rozmowy o problemie bezpieczenstwa w ruchu drogowym zaprosit uczestnikow Mateusz. "Wielu z nas
posiada juz prawo jazdy lub mysli o jego zdobyciu. Dlaczego ludzie uzywaja telefonéw za kierownicg? Samochdd i smartfon
to kiepskie potaczenie. Mtodzi kierowcy sa zaangazowani w wypadki czeSciej niz dorosli i sg one spowodowane utratg kontroli
nad pojazdem oraz rozproszeniem uwagi. Problem uzywania telefonu podczas jazdy nie dotyczy jednak tylko mtodych i
niedoswiadczonych kierowcéw. Trzeba zawsze pamietaé, ze jadac niezgodnie z przepisami narazasz zycie i zdrowie nie tylko
swoje, ale takze swoich najblizszych i innych ludzi w poblizu. A przy ewentualnym wypadku, skutki nie korhczg sie na urazach
fizycznych i psychicznych, ale takze na bardzo powaznych konsekwencjach prawnych" - podsumowat dyskusje Mateusz
Nastepnie Asia zaprosita do obejrzenia spotu i dyskusji dot. uzaleznien od alkoholu. Co robi¢ aby ilos¢ oséb uzaleznionych sie
zmniejszata? Jak odmoéwi¢ alkoholu, kiedy kto$ nas nim czestuje? Na skutek alkoholizmu osoby nim dotkniete zmieniaja sie
kompletnie, ale konsekwencje ponoszg nie tylko one, ale tez, a moze przede wszystkim, ich bliscy cierpigc gtéd, przemoc,
wstyd.

Do obejrzenia kolejnego spotu i dyskusji na teamt tolerancji i i zagadnien dot. Dyskryminacji zaprosit Janek - "Czy waszym
zdaniem jestesmy na codzien otwarci? Czy nasza tolerancja nie konczy sie kiedy trzeba poméc przytrzymac drzwi do windy
osobie na wdzku? Jak mozemy by¢ bardziej otwarci na cztowieka?

Bycie swiadkiem przemocy to nietatwe i odpowiedzialne zadanie. Od reakcji 0séb dostrzegajgcych zio zalezy czesto czy
bedzie mozliwe jego przerwanie. Na naszym Kole Psychologii Spotecznej - mdwit Mikotaj, braliSmy udziat w analizie badan
psychologa prof. Philipa Zimbardo. Poznajac mechanizmy: kumulacji ignorancji oraz biernego gapia wiemy, ze ludzie
niechetnie reagujg na dziejaca sie obok przemoc. Mamy tendencje do stania z boku i obserwowania... jestesmy bierni...
Agresor wiasnie na to liczy i jeszcze bardziej sie nakreca!

W trakcie przegladu Zuzia, zdecydowata sie na prezentacje spotu dot. zagadnien transplantologii.

"Decyzja o oddaniu krwi lub narzaddw, to poczatek drogi do zyskania ogromnej satysfakcji, by¢ moze Twoja krew uratuje
zycie innego cztowieka. To réwniez sposéb na zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa wiasnego i spokoju o bezpieczenstwo
zdrowia i zycia 0séb Ci najblizszych. Na pewno powinniSmy o tym gtosno méwic i zachecad do tego znajomych".

Po krétkiej przerwie, w drugiej czesci imprezy nadszedt czas na prezentacje spotéw przygotowanych przez miodziez z
katowickich szkét. W tym roku do konkursu zgtoszonych zostato 8 projektéw:

1. "Zrdb cos dla siebie. Powiedz Nie Uzaleznieniom!" - Zespét Szkét Gastronomicznych im. Gustawa Morcinka w Katowicach
2. ":Wytacz telefon, wtgcz sie do zycia" - Gimnazjum nr 4, im. J.Zietka w Katowicach



. "Warto pomagac¢" - Gimnazjum nr 15, w Katowicach

. "Cyber Ja" - Gimnazjum nr 18 im, Jézefa Nowary w Katowicach

. "Nie ryzykuj" - Gimnazjum nr 20 im. Karola Miarki w Katowicach

. "Prawdziwe oblicze" - Gimnazjum nr 20 im. Karola Miarki w Katowicach

. "Wybor" - Zespét Szkét Poligraficzno-Mechanicznych im. Armii Krajowej w Katowicach
. "Obserwator" - Zespét Katolickich Szkét Ogdinoksztatcgcych nr 2w Katowicach
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Wszystkie zaprezentowane spoty wzbudzity ogromne zainteresowanie i dyskusje, a oto tylko niektére z przestan mtodych
ludzi:

- Wystarczy jeden prosty gest aby Swiat byt piekniejszy;

. Zréb co$ dla siebie, powiedz nie uzaleznieniom. Zycie jest bardzo ciekawe ale i krétkie, warto wigczy¢ sie do zycia,
wytaczy( telefon;

- Warto pomagac pommoc jest wazna, daje rados$¢, satysfakcje, poprawia samopoczucie. Dobro powraca!

- Wirtualna przemoc, realny bél! Warto reagowac¢, warto pomaga¢, warto ofiarowaé przyjazn;

- Nie ryzykuj;

- Twoje zycie staje sie lepsze, gdy Ty stajesz sie lepszy;

- Rozwijaj swoje pasje, komputer poze Ci poméc, nie przeszkadzac.

Przyszedt czas na obrady jury i wybér jednego, tego najlepszego, ktdry zostanie pokazany i nagrodzony w trakcie Ill Swieta
Profilaktyki - Katowice 2017 roku, 13 czerwca br. Emocje rosty. Mtodziez udata sie na zwiedzanie gmachu Centrum
Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej a cztonkowie jury liczyli gtosy.

Il Konkurs Spotéw Profilaktycznych - Katowice 2017 wygrat spot pt. "Wybdr" zrealizowany przez mtodziez z Zesotu Szkét
Poligraficzno-Mechanicznych im. Armii Krajowej w Katowicach.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom, uczestnikom i ich opiekunom oraz mtodziezy z X LO w Katowicach i Panu Marcinowi
Kreglowi, ktérzy przygotowata dla nas ta wspaniatg impreze.
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